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Gezond oud worden 
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Kenmerken bij het ouder worden  
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Hoe ontstaan deze? 
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Hoe merk je op dat je een tekort hebt aan vit. B12? 
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Hoe merk je op dat je een tekort hebt aan vit. B6? 
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Hoe merk je op dat je een tekort hebt aan foliumzuur (vit. B9 )?    
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De onvoldoende aanwezigheid van vit. D, foliumzuur en vitami-
ne B12 en B6, leidt tot een verhoogd risico op problemen met de 
hartdoorbloeding, geheugen, depressie en zwakke beenderen. 
Een aanrader is dan ook: integreer de vernoemde basisvoe-
dingsstoffen in je dagelijkse leven en gebruik regelmatig wat le-
vertraan  of vitamine D3 , chlorella , biergist  of germalyne . Een 
goede gewoonte, die steeds meer loont omdat ze de basis ver-
zorgt voor een goede gezondheid van het evoluerende lichaam. 

Bron: Ouderen Interacties Voeding & Geneesmiddelen – Loes Sissingh-Blok – Van Nature  
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Hormoonsystemen  
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Weerstand en Darmflora  
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Gemmo winterkwaaltjes  
 

Omdat de winter extra inspanning vraagt van ons weerstandsver-
mogen, bieden wij enkele complexen aan uit het gamma van de 
‘gemmotherapie’ , die het uw lichaam gemakkelijker kunnen ma-
ken dit lange seizoen door te komen. 
Preventief is Immunogem , met knoppen van o.a. hondsroos en 
zilverspar, een doeltreffend complex voor de natuurlijke weer-
stand,  dat verzwakte slijmvliezen versterkt .  
Sinugem  bevat knoppen van o.a. haagbeuk, els en hondsroos, en 
werkt verzachtend en beschermend  voor de slijmvliezen van de 
neus en de luchtwegen. Eveneens bevordert het de vrije ademha-
ling.  
Na ziekte bevordert Tonigem  snel het herstel van het organisme; 
deze samenstelling geeft weer vitaliteit  aan het lichaamsgestel en 
zorgt voor remineralisatie .  
Deze 3 samenstellingen zijn versterkt met zwarte bes , als kataly-
sator  voor de andere knoppen. Het wordt beschouwd als een 
adaptogeen , net als ginseng en zoethout, dat de weerstand te-
gen kou verhoogt. 

 

NIEUW in het gamma is Sanogem , weerstands-
complex forte, een bijzonder complex dat de aan-
vallen van buitenaf stopt. Bovendien vormt het in 
alle fases van infectie  een krachtige ondersteu-
ning om er weer bovenop te komen. Wat is nu het 
geheim van deze helper? Wel, de voornaamste 
bestanddelen zijn de knoppen van populier en 
els. Zij blijken nu de belangrijkste plantaardige 
bronnen te zijn van propolis, die al een stevige 
reputatie geniet als natuurlijke booster van de 
weerstand. Deze knoppen worden erkend voor 
het afremmen van de ontwikkeling van kiemen. 

Ze worden door P. Henry, de grondlegger van de gemmotherapie, 
aanbevolen als ‘natuurlijk antibioticum’.    
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Aanpassingsvermogen  
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Eleutherococcus Senticosus (Rusland): 
Vitaliseert, verhoogt de concentratie, de weerstand en de prestatie, stimuleert de 
pancreas, de lever en de bijnieren, verlaagt de cortisolspiegel.  
Wordt gegeven bij: stress, chronische vermoeidheid, longklachten, nachtmerries, lage 
rugpijn, reuma, sport, allergie, abnormale straling, hartklachten, infecties en ouder-
dom  
 
Panax Ginseng (Azië):  
Verbetert het uithoudingsvermogen, het psychomotorisch presteren, de gemoeds-
stemming, de weerstand en de hersenstofwisseling, ondersteunt de hormoonbalans. 
Bij stress en impotentie,algemene zwakte, negatieve stemming,  
 
Ginkgo Biloba (Japan, China): 
Verbetert de circulatie, de energie- en de hersenstofwisseling, de hersenkernfuncties 
(cognitie: waarneming, aandacht, geheugen, oriëntatie, denken, taal en vaardigheden) 
en het slapen ;  
werkt als antioxidant en ontstekingsremmer 
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Wordt gegeven bij: stress, verouderen, verzwakte haarvaten, allergie, verzwakte 
ogen, depressie  
 
Zoethout wortel (Azië, Europa): 
Stimuleert de bijnieren, de lever en de immuniteit; werkt als antioxidant 
Wordt gegeven bij: stress, chronische vermoeidheid, ontsteking, allergie, virale infec-
ties, psoriasis, sport, hepatitis C en regelt de maagwerking 
Opmerking: bij langdurig gebruikt verhoogt zoethout de bloeddruk. 
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Prijzen en Promoties  
 

  

TEKORTEN EIGEN AAN  OUDER WORDEN AANVULLEN : P 2-3 
 

Levertraan: bron van vitamine A en D ‘ 
������������ �!�"#� ��� #$%�&"&��'�(((((((((((((((((((������������� ���"&���� �$�%�!&")��'�

Vitamine D3 180 capsules Be-Life: !�"&&���*$�%�!�"++�'�

Chlorella: bron van vitamine B 12 
����	����		�
�,�-.�/� ��!"*�����$�%���"���'�

Biergist: bron van vitamine B6  
������01����	���(2 ��"�����!�$�%�3"&��'�((((((((((( �������01!����	���(2 �!�"�����#$�%�!!"+��'�
)�����01�����	���(2 �!&"�����#$�%�!)"!*�'�(((((((� !�4��0����5�
�1�����	���(2 ��*"#����#$�%���"�)�'�

Germalyne: bron van foliumzuur (B9)  
6�����7
�������	�

������ �*"3��'�
  
 

HORMOONSYSTEMEN BIJ  OUDER WORDEN:  P 4-5 
 

VOEDEN: (Ondersteuning van lichaamseigen hormonenproductie): 

Levertraan of vitamine D3 : �����
���  

L-Tryptofaan:  &�����������,�-.�/� �!#"������$�%�!+"���'  

Magnesium+Calcium : 3����������"�,�

�� �+"&��'�

Zink B6:  
+�����������,�-.�/� �!�"������$�%�&"+&�'��(((((((�&��� ��������,�-.�/� �!�"&&����$�%�!�"*3�'�
 

ZUIVEREN: (Steun voor hormonale ontvangst) 

Totall Clean  (zuiverende tinctuursamenstelling met: Grote klis, Agrimonie, 
Karwij, Haver, Hondsgras, Meidoorn, Quebrancho, Brandnetel en Knoflook) 
����� �3#"!����!�$�%�3�"*&�'�((((((((((((((((((((((((((�!���� �!&")����!�$�%�!#")��'�

Depuragem  (Gemmo-samenstelling met Jeneverbes, Rozemarijn, Paarde-
bloem en Artisjok)  
���� �!&"&����3$�%�!&"!��'�

Guldenroede :  
!���� ��"������$�%��"*#�'�

Brandnetel :   
���� ��"������$�%��"*#�'�((((((((((((((((((((((((((((((((((������ �!!"������$�%�!�"+)�'�
Heide:   
+��� ��"���-�$%�3"#��'�

Esbladeren : 
+��� ��"������$�%��"*#�'�((((((((((((((((((((((((((((((((((�*���� �!!"������$�%�!�"+)�'�
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A-Z thee : (Samenstelling: Leverkruid, Es, Paardestaart, Duizendblad, 
St.Janskruid, Brandnetel, Zwarte bes, Paardenbloem) 
#��� ��"������$�%�3"#��'�((((((((((((((((((((((((((((((((((�!���� �&"������$�%�)"���'�
 

STEUN VERJONGINGSHORMONEN: 
L-Tryptofaan: 90 capsules Be-Life: !#"������$�%�!+"���'�

Chlorella 200 tabletten Be-Life: �!"*�����$�%���"���'�

6�
�
�������8��0,�
2 ��������	9����"���'�
6�
�
�������8��0,�
2 �!�������
���"&&�'�
6�
�
�������*��	���(�:�	���0���

��
	�������;	���	2 � �!�"!��'�
<�		�������8��0,�
2 ��������	9�� �*"!&�'  
 

VOEDEND VOOR SCHILDKLIER : 
Zeewier :  
!����������� �!!"������$%�!�"&��'�((((((((((((((((( �*����������� �*�"�����*$%�*!"�3�'�
������������ ��*"�����*$%��!"3!�'�((((((((((((((((( �!#����
���� �3"������$%�*")��'�
 

ONDERSTEUNING BIJNIEREN: 
Vitamine B : +�����������,�-.�/� �!�"�+����$%�!�"���'  

Biergist : ��������!*  

Acerola:  )������	����		�
 �)"���'�

Roos uit Abessinië  
#���� ��"���'�(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((�3&���� �!#"�����!�$�%�!3")#�'�
+������	9���+"���'�((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((�*�������	9���*�"�����!��$�%��#"+��' �

Magnesium magnum : +�����������,�-.�/� �!#"#)����$%�!+")&�'�

Vitamine D3 en Levertraan: ������!*  
 

PLANTAARDIGE  OLIE 
Olijfolie: !���	���=(�
>��!�"���'�

Lijnzaadolie: �������*"&��'  

WEERSTAND EN DARMFLORA   6-8 
 

VERZORGING BIJ  OUDER WORDEN: 
Bifibiol Vital ��� darmmilieu aanvullen met probiotica 

+�����������,�-.�/� �!#"�+����$�%�!+"���'�

Komboecha ��� darmmilieu verzorgen met fermentaten: !��	���#"3��'��

Merobiet : !���	���!3")�����$�%�!3"!��'�(((((((((��"����	�� �) "������$�%�)"�#�'�

Molkosan : ����� ��"3��'�((((((((((������ �&"&��'�(((((((((((((((!���	�� �!#"&��'�
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MULTIVITAMINEN /MINERALEN : 
Osteo-Calcium 
#���1)������( �*3"+������$�%��#"+)�'�((((((((((((�! 3���1!)������( �##")����*3$�%��!"*��'�

Bron Inuline  en FOS (Fructo-Oligo-saccharides):  
Liokoffie  
�������	9�� ��"���'�(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((��3������	9�� ��+"3����#"#$%��3"*��'�-��
*+�����
����	���
����	 �#"���'��((((((((((((((((((( ((((((�!����
����	���
����	 �!&"���'�
 

AANPASSINGSVERMOGEN   p 9-11 
Vitaliteit – Concentratie – Weerstand - Moeheid 
ELEUTHEROCOCCUS SENTICOSUS OF RUSSISCHE GINSENG 
!����������� �!�"������$�%�!!"3��'�
*����������� �*3"�����*$�%�**"!#�'�
�����	�
�	��� ��"&��'�
 
Uithoudingsvermogen – Weerstand – Maagzweer 
PANAX  GINSENG (AZIË) 
!���������
�5�
�!��� �!3"#����*�$�%�!�"*��'�
*���������
�5�
�!��� �33"�����*#$�%��#")��'�
?����3���� �!�"&��'�
*������(�@������ �!�"&��'�
+������(�@������ ��*"���'�
!�������(�@������ �*+"*��'�
 
Circulatie – Energie – Geheugen – Denken – Ontsteki ngen 
GINKGO BILOBA  (JAPAN) 
!����� �!�"+����#$�%�!3"���'�
������ �*#"�����#$%��*3"3��'�
 
Bijnieren – Ontsteking – Lever – Moeheid – Maagzwee r – Antioxidant 
ZOETHOUT (AZIË) 
+����05

��	���2 ��"������$�%��"*#�'�
�

MEIDOORN p 12 
 

VERZORGT HART, BLOEDVATEN  EN CIRCULATIE  
������-�1������������  ���"&�����$�%�!&")��'�
!�)���-�1������������  �!�"#�����$�%�!�"!+�'�
!�������
����	�
�	���  �!�"+����#$�%�!3"���'�
+����	��� ��"������$�%��"*#�'�
*������	��� �!!"������$�%!�"+)�'�
A���

�
-A������	�06���
	�������2 �!���� �!�"&��'�� (((((((����� ��*"&��'  
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WINTERKWALEN  
Ademhalingsiroop 250 ml: !!�'���!�$�%�&"&��'  
Zangerssiroop 250 ml: �!!�'���!�$�%�&"&��'  
Luchtwegensiroop 250 ml: !!�'���!�$�%�&"&��'  
Rokerssiroop 250 ml: !!�'���!�$�%�&"&��'�
 

Immunogem: !�����!�"&�����$�%�!�"3��'��((((��������*"&�����$�% ���"#��'�
Sanogem: !�����!�"&�����$�%�!�"3��'��((((((((((��������*"&�� ���$�%���"#��'�
Sinugem: !�����!�"&�����$�%�!�"3��'��(((((((((((��������*"&� ����$�%���"#��'�
Tonigem: !�����!�"&�����$�%�!�"3��'��((((((((((((��������*"& �����$�%���"#��'�
 

HONING (bestaat ook in kleine sierpotjes voor geschenken) 
Acaciahoning:  
�������#"�����)�$�%�+"33�'��(((((�!����!*"�����)$�% �!!"&+�'�
�����+�"�����#$�%��#"++'�
Wildebloesem ��
��������"�����!�$�%�3"&��'�(((((�!����!�"�����!�$�% �&"���'  
�����3#"���'���#$�%�3*"#��'�
 
Wens je meer uitleg bij de producten, wij geven U 
graag advies aangepast aan uw persoonlijke situatie . 

Geschenkideeën voor het eindejaar  
 

4���%������#��	��	����	����
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Sol et Vita nv 
Galgenstraat 32 — B-3110 Rotselaar 
info@soletvita.be — www.soletvita.be 
Tel.: 016-580952 — Fax: 016-580077 

Nieuwe Openingsuren winkel: 
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